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PAyer Son Loyer 
SAnS STreSS 
nI efforT, C’eST 
PoSSIBLe ! IL SUffIT 
D’oPTer PoUr 
Le PréLèVeMenT 
AUToMATIqUe qUI 
PerMeT à L’oPHM 
D’en DéBITer 
DIreCTeMenT Le 
MonTAnT SUr 
VoTre CoMPTe 
BAnCAIre. ZooM 
SUr CeTTe SoLUTIon 
InTeLLIgenTe.
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Il suffit de récupérer un formulaire à l’antenne de gestion 
de votre secteur, de le remplir, de le signer et de joindre un 
RIB (Relevé d’Identité Bancaire) ou un RIP (Relevé d’Identité 
Postal) du compte qui sera débité. Une fois que vous avez 
réuni l’ensemble de ces éléments, apportez-les à votre 
antenne de gestion : grâce à ces documents, l’Office 
prendra directement contact avec votre banque. Celle-ci 
sera alors autorisée à prélever chaque mois votre loyer. 

pour plus d’information, 
contactez votre antenne de gestion.

Qu’est-ce que le prélèvement 

automatique ?

Un moyen de régler une somme due en autorisant une 
société ou un organisme à la prélever directement sur 
votre compte bancaire. Dans le cadre de l’OPHM, le 
prélèvement automatique permet à l’Office de débiter le 
loyer chaque mois sur votre compte, à l’échéance choisie : 
le 5 ou le 15 du mois.

Cette solution gratuite est un véritable gain de temps ! 
Finis les chèques à manipuler, les courriers à remplir, 
les lettres à timbrer et à poster avant une date limite… 
vous économisez de l’argent avec les timbres et les 
enveloppes non utilisés, et vous avez le choix de la 
date de prélèvement, le 5 ou le 15.

Quels sont ses avantages ?

le prélèvement automatique
un moyen de paiement 100% pratique

Comment le mettre en place ?
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y a huit ans, l’OPHM lance un concours 
sur « l’habitat individuel en proche cou-
ronne parisienne dans une perspective de 
développement durable ». Les participants 

doivent proposer un projet d’habitations économes en 
énergie dans un quartier pavillonnaire, situé entre les 
rues Juliette Dodu et des Batteries, à l’est de la ville. 

respecter la mémoire Du lieu 
C’est le cabinet d’architecture Datoo qui remporte cette  
compétition. Les éléments qui ont fait la différence ? 
« Nous avons respecté la mémoire du terrain en conser-
vant des jardins, des arbres fruitiers et un chemin piéton, 
explique Marie Coupé, architecte. Nous nous sommes 
également inspirés de la typologie des maisons mon-
treuilloises, étroites et élancées, pour que l’ensemble 
de 950 m2 ne dépasse pas les pavillons voisins. » Autre 
point positif qui a retenu l’attention de l’Office : les deux 
ateliers d’artistes encourageant la mixité sociale et les 
mélanges de la population.

un habitat économe
Le projet prévoit surtout de minimiser l’impact des bâ-
timents sur l’environnement en captant la chaleur et 
la lumière naturelles. Pour cela, les logements ont été 
construits plein sud et bénéficient de larges baies vitrées 

en 2002, L’oPHM A fAIT ConSTrUIre 8 
HABITATIonS eT 2 ATeLIerS D’ArTISTeS SUr 

Une AnCIenne frICHe AgrICoLe, à L’eST 
De LA VILLe. Un enSeMBLe exeMPLAIre 

PoUr Son InSerTIon DAnS Le qUArTIer 
eT Le reSPeCT De L’enVIronneMenT.

Vie de quartier
  

« Très bien conçues, ces habitations sont 
baignées de lumière. Un ensoleillement 
bénéfique pour notre moral et pour no-
tre facture de chauffage : même en hiver, 
les radiateurs ne sont allumés que la nuit. 
nous profitons également de notre jardin 
et du patio à l’arrière qui devient une vé-
ritable pièce supplémentaire dès l’arrivée 
des beaux jours. »

jean-Luc Vachala, 55 ans, 
chef d’équipe à la poste

Le premier programme 
nouvelle génération

juliette dodu

Il
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en Direction… 

afin que la lumière pénètre au maximum. Pour éviter la 
déperdition de chaleur ainsi emmagasinée à l’intérieur, 
l’isolation des maisons a été optimisée. Parallèlement, 
pour éviter de subir les hautes températures estivales, 
des protections limitent au besoin l’ensoleillement grâce 
à la pose de pare-soleils en façades. Autre innovation : 
des panneaux solaires installés sur le toit, mais invisibles 
depuis la rue, produisent de l’eau chaude sanitaire.

un projet récompensé
Ce projet respectueux de l’environnement, précurseur 
lors de sa construction, a remporté en 2005 le prix  
Innovelec. Une distinction remise par EDF et l’Union 
Sociale pour l’Habitat qui distingue les projets d’habitat 
social innovant. Aujourd’hui, les habitants se sentent 
bien dans ce petit ensemble. « Les relations entre voisins 
sont très cordiales, explique Jean-Luc Vachala, locataire 
depuis la livraison du projet. Personnellement, je ne 
changerai d’habitation pour rien au monde ! »  n

 Huit habitations jumelées en enfilade 

avec jardin privatif et larges baies 

vitrées captant la lumière naturelle.

n antenne suD
Grands-pêchers : poursuite du projet 
de réaménagement des espaces 
extérieurs
La concertation sur le réaménagement des espaces 
extérieurs de la résidence des grands-pêchers continue. 
Parties communes réhabilitées avec ouverture des 
halls d’immeubles sur les rues principales du quartier, 
plantations d’arbres et de noues paysagères sur le site, 
amélioration des cheminements et des voies piétonnes, 
réalisation de nouveaux espaces de convivialité : ce 
projet ambitieux a pour objectif d’ouvrir la résidence 
sur la ville tout en améliorant le cadre de vie. Depuis le 
début de l’année, deux réunions publiques ont eu lieu, 
et des ateliers urbains avec les habitants ont permis 
de prendre en compte les attentes des locataires. 
Démarrage des travaux programmé pour le 2e 
trimestre 2010.

n antenne centre
Espoir, Wilson-Gallieni :  
tout en façades
Changement de cap pour la réhabilitation des 
résidences espoir et Wilson-gallieni en centre de ville 
de Montreuil. Après les travaux dans les logements 
menés depuis le mois de mai avec des interventions 
sur l’électricité, la plomberie, le chauffage ou encore 
la ventilation et le renouvellement des menuiseries 
extérieures, c’est au tour des façades d’être 
ravalées. Des travaux qui devraient s’achever au 
cours du premier semestre 2011.

…Des autres 
quartiers
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En aparté
  

« D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours 
adoré la course à pieds. Lors de mon enfance au 
Cameroun, je défiais ma sœur pour aller cher-
cher de l’eau, pour nous rendre à l’école… Et je  
gagnais à tous les coups !  Aujourd’hui, gardienne  
sur la résidence Résistance, courir continue à faire 
partie intégrante de ma vie. Je prends mon poste 
à huit heures ? Qu’à cela ne tienne, dès 5h, je 
suis debout, en tenue, je m’échauffe dans l’esca-
lier de l’immeuble, dans les parties communes et 
une fois prête, en route pour un circuit dans les 
rues de Montreuil ! D’ailleurs, mes locataires le 
savent et lorsque je reviens, ils viennent me voir 
et nous discutons : cela crée de vrais moments 
de convivialité et de partage. Chaque semaine, 
c’est environ 100 km que je parcours que ce soit 
en ville ou au parc des Guilands. Tous les diman-
ches, direction le Bois de Vincennes où je rejoins 
une douzaine de coureurs chevronnés pour un 
entraînement quasi-militaire. Longtemps, je suis 
restée la seule femme dans ce groupe d’hommes ! 
Je participe également à des compétitions comme 
le Marathon de Paris. Cette année, j’ai réalisé un 
score de 4h15, loin de mon objectif de 3h50. Ce 
que m’apporte ce sport ? Un véritable équilibre 
physique, mental et une excellente santé. »

  

gardienne au 9, avenue de la résistancejulie Dutems  Gardienne et marathonienne


